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Le petit livre des insomnies

Carnets de chansons et de balades

Aurélie Teissédre
Peintures d’Anne Duteutre

Songes, errance, nos'rolgie, quéte intime.

Dans ce recueil qui murmure et révéle, Aurélie Teissédre
tisse des liens entre insomnies, paysages intérieurs et
silences de la nuit. Chaque poéme devient une confidence,
un éclat de vie dans I'obscurité. Une joie qui se sait fragile
a |'épreuve de chaque nouveau jour.

Je ne sais pas coudre de jolies robes
Et n'ai pas envie d'apprendre
L'écriture ne me passe pas le temps
Je n'aime pas les déguisements

la poétesse déploie une poésie de l'intime qui sculpte
I'obscurité et transforme nos errances nocturnes en un
espace de création et de confidence.

Idéal pour les lecteurs en quéte d'une poésie douce,
moderne et profondément habitée.
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Aurélie
Teissédre
Autrice, musicienne et
artiste de spectacle,

fondatrice de la Cie
Théétre des lampions.

Photo : Benjamin Teissédre

Aurélie Teissédre écrit une poésie sensible et
poétique qui explore les paysages intérieurs,
les réves et des fragments de vie. Son travail
méle texte et musique en jouant sur le
rythme, les sonorités et la musicalité du
langage. Elle cherche ainsi & faire ressentir
le monde autant qu’a le raconter, dans une
poésie intime, immersive et délicate.
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	Créatures & Créatrices
	Émilie Gévart
	Illustrations : Caroline Dahyot | Plages musicales : Frédéric Kwiek
	A la fois tarot illustré et composé de 24 cartes, recueil de textes, livre audio et musical, Créatures & Créatrices est une expérience poétique à créer, lire et écouter !
	Son autrice vous invite à tresser avec elle les fils du temps et de la création pour y rencontrer Mary Shelley, inspiratrice du genre de la science-fiction avec son livre Frankenstein ou le Prométhée moderne, mais également sa mère, l'écrivaine et philosophe Mary Wollstonecraft.
	Collection Textes de Pioche 76 pages + 24 cartes de tarot - 18 € ISBN : 978-2-494647-02-2 Parution mars 2024 Format boîte, cartes et livret : 10,5 cm x 14,8 cm
	Ce livre objet contient un jeu de 24 lames avec des QR codes audio et un livret de 76 pages.
	Il ne manque plus qu'une main aventureuse pour lui donner vie.
	Vidéo de présentation (https://youtu.be/w34ylEdHMaY?si=03jze83rZYPde7dy)
	Interview de l’autrice (https://youtu.be/EVMcFvyTsC4?si=wQpcaPLbOl8m0pYZ)
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	Émilie Gévart
	Écrivaine, comédienne et metteure en scène, responsable artistique de la Cie Le Poulailler.
	Issue d’une formation littéraire (bac théâtre, DEA de philosophie esthétique), elle développe une écriture nourrissant son travail théâtral et explorant plusieurs genres : roman, poésie, théâtre et littérature jeunesse.
	Son style, marqué par l’oralité et l’intime, est inspiré par les voyages, les rencontres et l’animation d’ateliers.
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	Marquer le temps
	Hervé Hyacinthe
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	Choeurtographie
	Christophe Dekerpel
	« La ville devient matière poétique, caisse de résonance du cœur »
	« Une géographie intime où la ville, l’amour et le corps vibrent au même tempo. »
	Murielle Compère-Demarcy (MCDem), poète et critique littéraire
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	Au vert, au vent dans l’instant
	Julien Bucci
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	cOsmOésia
	Je t’offre des fleurs
	Michaël Lambert
	Illustrations d’Alicia André
	Les fleurs sont des poèmes. Les neuf cartes postales poétiques de cette enveloppe constituent un magnifique bouquet qui ne demande qu’à fleurir là où vous déciderez de le partager.
	Nous vous invitons à redécouvrir par les mots les qualités et bienfaits de plusieurs d’entre- elles : Achillée Millefeuille, Coquelicot, Pâquerette, Rose, Lilas, Muguet, Menthe, Tulipe et Violette.
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	Julien Bucci
	Lisez ou écoutez les mots dont vous avez besoin. Complétez-les par d’autres mots, s’ils se présentent. Adressez-vous ces mots : les vôtres. Ou offrez-les à quelqu’un d’autre, à quelqu’un qui en a besoin.
	Chaque poème comporte un QR code avec la version audio du texte lu par l’auteur.
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